Gedichtnisaktivierung
Trainerin Dagmar Niedermeier

Dienstag: 17. Jan. 14:00 bis 15:00
Weitere Termine folgen!

Trittsicher = Pravention
Kursleiterin Sabine Thanner
Dienstags von 11:30 bis 13:00 Uhr

24 Jan.; 31.Jan.; 07.Feb.; 14.Feb.; 28.Feb.;
07.Méarz '

Sabine hilft uns sicherer auf unseren Beinen
zu stehen, Unfélle zu vermeiden, Muskeln zu
starken,.

Was tut sich im Fasching?

16. Feb.: Unsinniger Donnerstag

Musik, Tanz , Masken, Kaffee, Krapfen.
14:00 bis 17:00 Uhr

21. Feb.: Faschingdienstaq
Live-Musik, Tanz, Kaffee, Kuchen
14:00 bis 17:00 Uhr mit Irene ligmeier

Ab 18:00 Uhr
Fasching begraben

im Gasthaus“Falter”, Chamer Strale
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Freitag, 14. April: Ehrung
Mitgliedschaft 25 bis 70 Jahre
Freitag, 28. April: Ehrung

Mitgliedschaft 10 bis 20 Jahre
Persénliche Einladungen werden zugesandt!
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Jahreshauptversammiung
mit Vorstands-Neuwahlen

Freitag, 07. Juli 2023 um 14:30 Uhr
Anmeldung bis 01. Juli 2023

Advent-Nachmittag

mit Nikolaus, Live-Musik und Tombola

Samstag, 09. Dez. von 14:00 bis 17:00 Uhr
bei Kaffee, und Stollen

Anmeldung bis 01. Dezember 2023

Beratung in allen sozialen Fragen
ittwoch i.M . 15:00 bis 17:00 Uhr
AW durch Herrn Gerhard Pirner

dnderungen bei allen Terminen méglich
V.i.S.d.P: Christa Brunner, Chamerstr. 31, 94315 Straubing

AWWO

Ortsverein

Straubing
Veranstaltungsprogramm

Januar bis Dezember 2023

Wir bedanken uns bei allen
Mitgliedern fiir ihre Treue und freuen
uns darauf, sie bei unseren
Veranstaltungen zu begriien.

Fur die Vorstandschaft:
Vorsitzende Christa Brunner
Chamerstr. 31, 94315 Straubing
Tel.: 09421-10750
Handy/WhatsApp: 0177-5111441

E-Mail: Christa_Brunner@t-online.de

Spendenkonto
IBAN: DE75 7425 0000 0000 013367




Oster-Feier - gemiitlicher Nachmitt
fur die gesamte Familie mit Live- Musik
lustigem Eiersuchen Kaffee, Kuchen

am Ostermontag, 10. April ab 14:00 Uhr
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Muttertagsfeier mit Live-Musik

und kleinen Uberraschungen fir Matter und Véter
(die auch eingeladen sind)
am Montag, 15. Mai von 14:30 - 17:30 Uhr

Sommernachtsfest mit
Live- Musik

Samstag, 22. Juli von 17:00 - 22:00 Uhr
Ein gemutlicher Sommerabend bei Kerzenlicht!
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Alle Veranstaltungen

finden statt in der

AWO-Begegnungsstatte

(Wundermiihiweg 16, 94315 Straubing)

Anmeldung zu allen
Veranstaltungen erforderlich

bei der Vorsitzenden Christa Brunner
Tel: 09421/10750 (Anrufbeantworter)
E-mail: Christa_Brunner@t-online.de

Sommerfest, Live-Musik, Grill

Freitag, 25. August von 14:00 — 17:30 Uhr
Furs leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt

Es fahrt ein Bus der Fa. Biendl (3,--€ p.P.) um_
12:45 Uhr: Fa. Biendl;
12:50 Uhr: Netto Landshuter Str.;
12:53 Uhr: Roseggerstr.
12:56 Uhr: Apotheke .Eichendorffstr.;
12:59 Uhr: Wittelsbacher Hohe (AWO);
13:02 Uhr: Wittelsbacher Hohe (altes Arbeitsamt)
13:07 Uhr: Bayer. Léwe; Stadtgraben
13:10 Uhr: Heerstr. Alter Schachthof;
13:13 Uhr: Heerstr. Fa. Wolf
13:15 Uhr: Kénigshof;
13:18 Uhr: Schlesische Str., Ammer-Markt;
13:21 Uhr: Schlesische Str, Hotel Heimer;
13:25 Uhr: Ittling Dornier, r.(Pferd);
13:30 Uhr: DornierstraRe Ecke Autohausst

Riickfahrt ab AWO-Haus 17:45 Uhr

Seniorentreff

mit Spielen, Kaffee u. Kuchen

Immer Montags. Beginn um 14:30 Uhr
16.Jan.; 13.Feb.; 13.Marz; 03.April; 08.Mai;
12.Juni; 10.Juli; 14.Aug.; 11.Sept.; 09.0kt,;

13. November; 11. Dezember

Stammtisch

mit Karten- und Brettspielen aller Art
(Schafkopf, Rome, Skipo, Mensch &rgere dich nicht usw.)

Donnerstags: Beginn um 14.30 Uhr

12. u. 26.Jan.; 09. u. 23. Feb.; 09. u. 23. Marz;

13. u. 27. April; 11. u. 25. Mai ; Mittw. 07. u.

Do. 22. Juni; 13. u. 27. Juli; 10. u. 24. Aug.;

14. u. 28. Sept.; 12. u. 26. Okt.; 09. u. 23. Nov.;

14. Dezember

Kleine Spaziergange
Donnerstags von 14.30 — ca. 15.30 Uhr
Treffpunkt: AWO-Begegnungsstitte
19.Jan.; 02.Feb.; 02. u. 16.Marz; 06. u. 20.April;
04. u.Mi. 17.Mai; 01. u. 15.Juni; 06. u. 20.Juli;
03. u.17.Aug. 07. u. 21.Sept.; 05. u. 19.0kt

16. u. 30.Nov.; 21. Dez.
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Ratsch - Nachmittage

am Samstag
von 14:00 bis 17:00 Uhr

zusammensitzen, ratschen, kaffeetrinken
am 25. Marz; 01. Juli; u. 04. Nov.;

Bastelnachmittage bDeko- Saison
mit Christine Mockl
Freitags, von 14:30 bis 17:30 Uhr
27. Jan: Fasching; 17. Marz: Ostern;
19. Mai: Sommer; 28. Juli Volksfest;
22. Sept.: Herbst: 17. Nov. Weihnacht

Tanznachmittage (Live-Musik)

mit Irene ligmeier
14-tagig - Dienstags, 14:00 — 17:00, ab 10. Januar
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Senioren Joga

mit Helmut Giirster
Dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 10. Januar
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Senioren Gymnastik

mit Christine Riedl

9:30 - 10:50 Uh
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